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PRESENTACION <2

Como Iglesia, vivimos un afio extraordinario
de gracia en el que el Papa Francisco nos ha
convocado a vivir el Jubileo de la Esperanza,
un tiempo de renovacién espiritual y una
oportunidad para ser testigos de la esperanza
que nace del amor de Jesus crucificado y

resucitado.

Es una invitacion abierta y universal para
todas las personas de bien, para ponernos
en camino como peregrinos de esperanza y
encontrar sentido a la vida contribuyendo a
relacionarnos, como Humanidad, desde una
fraternidad y una solidaridad basadas en la
justiciay enla dignidad de todas las personas,
que se concreta en la caridad, una forma
de amar horizontal y gratuita, que tiene su
maxima expresion en los favoritos de Dios, los
mas pobres y vulnerables de nuestra historia.

DesdeCaritasnossumamosaeste peregrinar
en esperanza a través de esta campana para
hacer visibles y cercanos signos, gestos e
iniciativasque suponganvidanuevayconfianza
para las personas que acompafnamos y a las
que servimos desde Caritas y para el resto
de la Iglesia y de la sociedad. Uno de estos
signos es el de visibilizar a las personas que
acompanamos y la realidad que viven, asi
como nuestro compromiso en la defensa de
la dignidad humana de todas las personas. En
concreto, hacemos mencidn especial auna de
las lacras mas dolorosas de nuestro tiempo
que la Conferencia Episcopal Espafiola nos
invita a conocer y a contemplar: la Trata de
personas con fines de explotacion laboral y
sexual que aliena la vida de miles de personas
que las convierte en objeto de un trafico de

a& » -
e e

Mérida-Badajoz

que las convierte en objeto de un trafico de
esclavos vergonzante en pleno siglo XXI.

Este camino que recorremos como peregrinos
lo hacemos en comun, juntas todas las
personas, las que participan en los proyectos,
las voluntarias, técnicas y colaboradoras de
las diferentes Céritas y los proyectos sociales
que desarrolla; juntas, hacemos real este
camino desde la creatividad y el empefio
por defender y hacer posibles los derechos
humanos para todas las personas.

De esa forma, e inspirados por el Papa
Francisco, vamos tejiendo una nueva
fraternidad y una amistad social basada en los
cuidados, el acompafamiento y la confianza
de que trabajar por lajusticia desde la caridad,
es una forma de vivir en esperanza.

Con este lema, "MIENTRAS HAYA
PERSONAS, HAY ESPERANZA", queremos
resaltar que la esperanza habita en cada ser
humano, porque todas las personas somos
criaturas de Dios y El nos amé primero.
La esperanza cristiana que es una virtud
teologal, es un don, es gracia que recibimos,
y toma forma de semillas de fraternidad y
de solidaridad en cada persona, que brotan
en forma de pequenos gestos y acciones
cotidianas que contagian esperanza a los
demas.

En este tiempo marcado por los conflictos
armados, los discursos apocalipticos y de
odio, necesitamos reorientar el corazén para
tomar conciencia de la novedad profética que
nos trae la esperanza: el deseoy la expectativa
profunda de bien, de amor y de fraternidad
humana.

Pongamos la atencion en lo bueno que hay
en el mundo, sin dejarnos arrastrar por la
tentacion de la negatividad y del mal. Es hora
de perseverar, confiar, creer y amar.
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—> Tomar conciencia y reflexionar sobre
nuestro compromiso cristiano de amory
servicio a los demas, especialmente con
las personas mas pobres y vulnerables
de la sociedad.

— Animar la dimensién social y compromiso
sociocaritativo de la comunidad cristiana
y de las parroquias, promoviendo
el trabajo en red con otros grupos,
asociaciones y entidades del entorno, y
sensibilizar al resto de la comunidad.

— Dar testimonio de la Esperanza que nos
trae laBuena Noticiaala que nos convoca
Jesus a través del Evangelio y celebrar la
fraternidad que nos une en la mision.

PARA QUE

Ofrecemos claves y orientaciones para
reflexionar sobre los objetivos de la campana
y profundizar en el sentido de la misién de
los agentes de Céritas y cuantas personas
quieran tomar conciencia y reflexionar sobre
el sentido de su compromiso en la misién de
acompanar, promovery defenderlos derechos
de las personas mas pobres y vulnerables de
nuestra sociedad.

Ademas de ofrecer pautas y dinamicas para la
reflexion personal y comunitaria, también
incluimos unas orientaciones para celebrar
como counidad fraterna el Dia de la Caridad,
festividad del Corpus Christi.

Partiendo de un breve analisis del contexto
social, presentamos el lema que nos va a
acompanar desde esta celebracion hasta el
dia de Caridad del préximo ano.
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FUNDAMENTACION 2

MIENTRAS HAYA PERSONAS, HAY ESPERANZA

“Todos esperan. En el corazén de toda persona anida la esperanza como deseo y expectativa del
bien, aun ignorando lo que traera consigo el mafana. Sin embargo, la imprevisibilidad del futuro
hace surgir sentimientos a menudo contrapuestos: de la confianza al temor, de la serenidad al
desaliento, de la certeza a la duda. Encontramos con frecuencia personas desanimadas, que
miran el futuro con escepticismo y pesimismo, como si hada pudiera ofrecerles felicidad. Que el
Jubileo sea para todos ocasién de reavivar la esperanza”.

Desde este deseo profundo de reavivar la esperanza, Céritas presenta la campafa de Caridad
de este ano 2025 en el marco de este Jubileo de la Esperanza que ha convocado Francisco con
el anhelo de contagiar y animar la confianza en la vida y en todas sus posibilidades de bien para
creyentesy no creyentes. Su llamada nos convierte en peregrinos de esperanza, una esperanza
que nace delamor que Dios nos tiene y que se encarna en la vida, muerte y resurreccion de Jesus,

a quien seguimos.

En verdad vivimos dias en los que necesitamos reavivar la esperanzay la confianza en el devenir
de la vida. El progreso y el avance de la ciencia y la tecnologia nos aseguran un mayor bienestar
social y humano respecto de épocas anteriores; sin embargo, la realidad social que viven las
personas, los seres humanos que habitamos la Tierra, cada vez es mas fragil y vulnerable. En
diversos puntos del planeta existen éxodos masivos que estan vaciando poblaciones enteras
de los territorios y que son expulsadas a la intemperie, a espacios inhéspitos donde el sentido
de pertenencia también se vacia. Estos éxodos que tienen su origen en la falta de recursos para
vivir, en situaciones de violencia extrema o0 en desastres climaticos cada dia mas agresivos y
descontrolados, generan un movimiento migratorio que los Estados se ven incapaces de
reconducir y gestionar.

El problema generalizado del acceso a la vivienda en muchos paises de Europa y en concreto,
en nuestro pais, se ha convertido, para las personas mas pobres, en un problema de emergencia
social al hacerse practicamente imposible que puedan acceder a una vivienda digna.

Las posibilidades de acceder a un empleo que dignifique el desarrollo personal y facilite la
posibilidad de iniciar proyectos vitales para el caso de la poblaciéon mas joven, no son ni mucho
menos de igual forma para las personas con menos recursos y mas vulnerables.

Las personas migrantes que llegan a nuestro pais se enfrentan a importantes dificultades
econdmicasysociales quelesimpidenintegrarse enlasociedad. Muchas delas personasyfamilias
al completo que llegan a Céaritas demandando apoyo y ayuda, viven situaciones verdaderamente
dramaticas que son dificiles de resolver en el corto y medio plazo.

T Papa Francisco. Bula de Convocacién del Jubileo Ordinario 2025, “La Esperanza no defrauda”.
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Este contexto tan dificil, doloroso, a veces tan desalentador, no parece que nos haga vislumbrar
una perspectiva de mejora en las vidas de las personas ni en el modelo de sociedad en el que
vivimos. Y todo ellos nos empuja a la desesperanzay a la angustia que genera la incertidumbre.

EN BUSCA DE UNA ESPERANZA QUE NOS DE SENTIDO

Estetiempo en el que vivimos requiere con urgencia nuestro movimiento. No podemos quedarnos
ahi parados mirando al cielo ?, paralizados y con miedo, con la esperanzay los anhelos reprimidos.
El miedo nos hace miopes e individualistas, mientras que la esperanza ensancha el horizonte y
nos conduce a un nosotros amplio y generoso.

“La esperanza supone un movimiento de busqueda.
Quiza sea precisamente por eso que nos lanza a lo
desconocido, hacia lo intransitado, hacia lo abierto,
hacia lo que todavia no es, porque no se queda en lo
sido ni en lo que ya es. Pone rumbo a lo que aun esta
por hacer. Sale en busca de lo nuevo, de lo totalmente
distinto, de lo que jamas ha existido™.

La esperanza no es algo que se pierde, sino que continuamente se busca con perseverancia. La
esperanza conlleva un acto de fe que nos impulsa desde el interior a confiar para poder encontrar,
pero no puede dejarnos quietos, asentados en el territorio que ya conocemos y tenemos
asegurado. La esperanza nos liga al deseo de utopia y a la necesidad de perseguir los suefos
mas hondos e inherentes a nuestra humanidad, el deseo de felicidad, de amar y ser amados, de
desarrollo y plenitud.
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Sin embargo, “el lenguaje sobre la esperanza no pertenece a los que hablan de ella, sino alos que
sufren”?; de esta forma, descubrimos en el dia a dia de la accién de Caritas, en la misién de estar
junto a los mas pobres y necesitados, que es ahi mismo donde se va gestando una esperanza a
veces invisible que brota del dolor, de la pobreza y del sufrimiento. Brota en forma de anhelo, de
lucha, del esfuerzo de querer salir adelante y encontrar alguna oportunidad para alcanzar una vida
diferente, una vida que implique recuperar derechos y restaurar la dignidad humana herida.

TBYUNG-CHUL HAN, "El espiritu de la esperanza”.
2HECHOS 1, 11.
3 FCO. JAVIER VITORIA, presbitero Diécesis de Bilbao.

(2] C) Curltas caritasmeba.es
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Es en este acompafiamiento, en este hacer camino con los que sufren, donde la indignacién ante
el dolor del otro, la impotencia y la frustracién de no poder alcanzar los deseos de justicia nos
convierten también en heridos y doloridos, y donde la esperanza del nosotros va tomando forma.

Compartimos el camino del peregrino, del que busca a la intemperie una nueva forma de relacion
con sus iguales, desde la vulnerabilidad y posibilidad que ofrece el otro, todos los otras y otras
que formamos parte de esta gran familia humana.

“Hay un potencial de indignacidon que genera esperanza: dejarse afectar por lo que es inhumano,
que hiere cuando es evitable y ofende cuando es culpable, es camino de esperanza” . Cuando se
siente indignacion ante la injusticia, ante el sufrimiento del otro y brota la impotencia del jno hay
derecho!”, las entrafias se conmueven y la esperanza se convierte en amor que se entrega.

MIENTRAS HAYA PERSONAS, HAY ESPERANZA

“El amor necesita concrecion, presencia,
encuentro, tiempo y espacio donados”.

Asi es como nos dice el Papa Francisco. Nos invita a ser presencia real y cotidiana siempre en
salida, siempre atentos a las necesidades de nuestro alrededor. El verdadero sentido de nuestra
vida se juega en el espacio del nosotros compartido, y como cristianos, en la profesion de nuestra
fe y el compromiso en el seguimiento de Jesus.

A pesar de nuestras contradicciones, a pesar de todas las sombras que podemos provocar a
los demas, todas las personas tenemos también la capacidad de ser luz. Tenemos en comun un
corazoén que nos impulsa a ayudar cuando alguien lo necesita. No importan nuestra ideologia,
nuestro origen o nuestras costumbres; tampoco si a veces nos mostramos distantes, con falta
de empatia o indiferentes.

A pesar de ello, cuando alguien nos extiende la mano y nos conmueve el corazon, respondemos.
Es casi como un instinto, es el sentido de nuestra humanidad compartida y de ese amor divino del
que estamos creados.

Todas somos personas, y llevamos dentro semillas de fraternidad y solidaridad que brotan
en forma de pequeiios gestos y acciones cotidianas que contagian esperanza.

Solo necesitamos recrearla y encontrar nuevas formas de hacerla tangible. A través de la
resiliencia, la creatividad y el trabajo colectivo y solidario, podemos aportar luz en medio de las
sombras de la realidad que nos toca vivir en este tiempo.

4 XIMO GARCIA ROCA.
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El camino a la esperanza que en este ano jubilar cobra un sentido especial para los cristianos, se
convierte en camino para peregrinar en busqueda de esa esperanza que la humanidad necesita
recuperar; pero no solo para buscar sino para ser testigos del sufrimiento de tantas personas
que luchan por encontrar una salida a su dolor y testigos de la esperanza que compartimos
quienes anhelamos confiar y creer en el amor de Dios que se entrega generoso a través de las
personas de cualquier raza, lugar o condicion.

Eshora de vivircomo testigos de la luz, confesar a Jesucristo como la esperanza que no defrauda,
y acercar a los heridos del camino, a los desesperanzados, a los que tienen hambre y sed, signos
de ternura, de cuidado, de alegria 'y de confianza.

“Necesitamos que sobreabunde la esperanza (cf. Rm 15, 13)
para testimoniar de manera creible y atrayente la fe y el amor
que llevamos en el corazon; para que la fe sea gozosa y la
caridad entusiasta; para que cada uno sea capaz de dar aunque
sea una sonrisa, un gesto de amistad, una mirada fraterna,
una escucha sincera, un servicio gratuito, sabiendo que, en
el Espiritu de Jesus, esto puede convertirse en una semilla
fecunda de esperanza para quien lo recibe™.

De esta forma, nos convertiremos, ademas de en peregrinos de esperanza, en embajadores y
portadores de ella, desvelando los gestos sencillos de generosidad, acogida y perdén.

Entre todas las personas hacemos posible la esperanza y como dice Francisco, “Que el Jubileo
sea para todos, ocasién de reavivar la esperanza. La Palabra de Dios nos ayuda a encontrar sus
razones.”

Quienes formamos parte de Caritas y el resto de la comunidad creyente, estamos invitadas a ser
embajadoras y portadoras de esperanza en medio de una sociedad que a veces ensombrece
la justicia y la fraternidad, y otras es capaz de entregarse solidariamente con generosidad,
recordandonos que somos familia de hermanos y hermanas, somos comunidad.

" Papa Francisco, Bula de convocacién del Jubileo Ordinario 2005, n.18.

Curltas caritasmeba.es



Campana Institucional 2025-2026 9

RINCON DE ORACION

Orar es hablar de amor con quien sabemos nos ama. Santa Teresa de Jesus, la gran maestra de la
mistica, expresa la oracién como un dialogo intimo y amoroso con Dios. Orar con Dios hoy casi se
convierte en un signo contracultural. Parece que el didlogo que predomina en nuestro mundo
es aquel que tiene lugar con nuestro yo particular, aquel que se ocupa de satisfacer los propios
deseos. Entablar un didlogo que nos sitie en la salida de nuestras fronteras, es ya un paso de
gigante.

Necesitamos anclar la esperanza en la relacion con el Dios de los vivos, el Dios resucitado que
vence a todas las muertes de la historia. Francisco, en la Bula de convocacion de este afio jubilar,
nos recuerda la invitacion del apdstol Pablo a “alegrarnos en la esperanza, a ser pacientes en
la tribulacién y perseverantes en la oracién” (cf. Rm 15, 13) para testimoniar de manera creible
y atrayente la fe y el amor que llevamos en el corazén; para que la fe sea gozosa y la caridad
entusiasta; para que cada uno sea capaz de dar aunque sea una sonrisa, un gesto de amistad, una
mirada fraterna, una escucha sincera, un servicio gratuito, sabiendo que, en el Espiritu de Jesus,
esto puede convertirse en una semilla fecunda de esperanza para quien lo recibe.

Que podamos hacer nuestra esta invitacion, rogando al Espiritu Santo, la Santa Ruah, que esta en
todo y en todos, que aliente y sostenga nuestra esperanza en Jesus Resucitado.

OB Ceiri -
qegamr}tas caritasmeba.es
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CANTO =

Ruah. Ain Karem

Ruah, ruah aliento de dios en nosotras
Ruah, ruah, espiritu de nuestro Dios.

LECTURA

cf. Rom 12, 12-17

‘Alegraos con la esperanza.
Sed pacientes con el sufrimiento
Perseverantes en la oracion
Practica la hospitalidad,
Bendice y no maldigas
Alégrate y llora con quien llora
Vivid en mutua concordia.
Vive con humildad

No te tengas por sabio

A nadie devolvais mal por mal
Proponeos haced el bien”.

ORACION COMPARTIDA i

—> Agradece y nombra personas significativas
portadoras de esperanza en tu vida.

— Qué situaciones o realidades han recibido
tu esperanza.

Con la entrega de la vida de Jesiis, triunfé
la Vida sobre la muerte, el Amor vencio al
odio...

Jesus se nos regala como el Hijo de Dios,
nos trae la salvacion, transforma el llanto y
el duelo en Amor y Esperanza.

Todo es reconciliado en El. Por la fe de Jests
somos creaturas nuevas, invitadas a vivir
con El'y como El, haciéndonos hijas en el
Hijo, hermanas y discipulas.

Viviendo al amparo de Su Amor celebramos
la Vida que de Dios recibimos y nos
sabemos invitadas a la Fiesta de Dios, que
es nuestra fiesta. jCon El la Fiesta empez6!

d& » -
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CANTO 2=

Talita kum. Con él la fiesta empezo.
Ain Karem.

TEXTOS

“Mas alla de quien eres,

aunque solo sea un paso bastara.
Atrévete; confia y nada temas.

Si das un paso, al fin habras llegado.

Traspasar esa linea de sombra que trazara
entorno atila culpa de ser tu.

Y alli, inocente, libre

del triste encierro de tu identidad,

ver en el ambar puro de la mafana nueva
que la luz te perdona

y te signa la frente con su mano”.

Eloy Sanchez Ferlosio.

"Sila espera del Sefior enciende nuestros
corazones, si respondemos con nuestro
compromiso y solidaridad al amor que Dios
nos da en su Hijo, nos convertiremos en
luciérnagas que, constituyéndose, con la
fuerza del Espiritu, en una muchedumbre
inmensa, haran de las tinieblas amenazantes
una noche humanay reposante”.

Gustavo Gutiérrez.

“Si, la resurreccién de Jesus es el fundamento
de la esperanza; a partir de este
acontecimiento, esperar ya no es una ilusion.
No; gracias a Cristo crucificado y resucitado,
la esperanza no defrauda. {Spes non confundit
(cf.Rm 5, 5)!'Y no es una esperanza evasiva,
sino comprometida; no es alienante, sino que
nos responsabiliza.

Los que esperan en Dios en ponen sus fragiles
manos en su mano grande y fuerte, se dejan
levantar y comienzan a caminar; junto con
Jesus resucitado se convierten en peregrinos
de esperanza, testigos de la victoria del Amor,
de la potencia desarmada de la Vida".

Mensaje Urbi et Orbi del Santo Padre
Francisco, DEP. Pascua 2025.

caritasmeba.es
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PARA LA REFLEXION EN GRUPD

AMBIENTACION

A lo largo del aio, es importante de dedicar espacios a la reflexidn y al compartir fraternal. Hacer
una parada en medio de la tarea ayuda a dar un sentido profundo a lo que hacemos y también
permite revisar nuestras acciones y actitudes.

Os invitamos a utilizar este material o parte de él para organizar algun encuentro, convivencia o
reunion. Quizas su lectura os invite a pensar en alguna dinamica que facilite el dialogo. Os dejamos
aqui algunas pistas para orientar las reflexiones.

. PORTADORES DE ESPERANZA.

Lectura del Libro del Génesis 17.

“Cuando Abraham tenia noventa y nueve anos, se le aparecio el Sefior y le dijo: «Yo soy Dios
todopoderoso, camina en mi presencia y sé perfecto. Yo concertaré una alianza contigo: te
haré crecer sin medida». Abraham cay6 rostro en tierra y Dios le habl6 asi: «Por mi parte, esta
es mi alianza contigo: seras padre de muchedumbre de pueblos. Ya no te llamaras Abran, sino
Abrahan, porque te hago padre de muchedumbre de pueblos. Te haré fecundo sobremanera:
sacaré pueblos de ti, y reyes naceran de ti. Mantendré mi alianza contigo y con tu descendencia
en futuras generaciones, como alianza perpetua. Seré tu Dios y el de tus descendientes futuros.
Os daré a ti y a tu descendencia futura la tierra en que peregrinas, la tierra de Canaan, como
posesion perpetua, y seré su Dios». El Senor anadié a Abrahan: «Por tu parte, guarda mi alianza, tu
y tus descendientes en sucesivas generaciones”.

“Para entrar en la promesa de Dios, Abraham es llamado a hacer de su vida una peregrinacion, a
vivir un nuevo comienzo en alianza con Dios."

(7)

;QUESIGNIFICA PARA T1 HOY ENTRAR EN LA PROMESA DE DI0S?

0,

;QUE ALIANZA CREES QUE DIOS QUIERE ENTABLAR CONTIGO?

(2)

{CREES QUE ESTAS INVITADO/A A RECORRER NUEVOS CAMINGS?;CUALES?

a& » - .
R gardltas caritasmeba.es
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“...labuena noticia de la Resurreccion no es un modo de eludir las tareas de aqui abajo, sino mas
bien una llamada a ponernos en camino: «;Galileos qué hacéis ahi mirando al cielo?..".

Dedicar un tiempo a orar/pensar en esto a nivel personal. Se puede facilitar el momento con una
musica tranquila que favorezca el silencio interior y concretar esta pregunta en lo siguiente:

—> Piensa en una persona que te haya aportado esperanza en los ultimos meses. {Qué sientes
hacia ella? ;Qué ha significado para ti? ;En qué te ha cambiado?

— Piensa en una persona, grupo o realidad a la que crees que has aportado esperanza en los
ultimos meses. ;Crees que ha cambiado algo?

—> En tu compromiso en Caritas o en otro lugar en el que participes, ;cOmo crees que puedes
aportar esperanza a esa realidad?

— Piensa en 10 sighos de esperanza en tu vida en esta clave: signos del amor derramado por
Dios y de su llamada personal hacia ti o hacia otros.

QUIERES, QUEREIS CONVERTIROS EN PORTADORES DE ESPERANZA?

B Confia en tu vocacioén personal y comunitaria, en los tesoros que llevas en tu interior para
compartir con otros.

Sé generoso, generosa, con tu forma de comprometerte.

Alimenta y cuida tus raices, lo que verdaderamente te fundamenta.
¢Es Jesucristo la razén de tu esperanza?

o
). ENBUSCA DE UNA ESPERANZA QUE NOS SOSTENGA

Lectura del Evangelio de Mateo 7, 24-27.

"El que escucha estas palabras mias y las pone en practica se parece a aquel hombre prudente
que edificé su casa sobre roca. Cayo la lluvia, se desbordaron los rios, soplaron los vientos y
descargaron contra la casa; pero no se hundié, porque estaba cimentada sobre roca. El que
escucha estas palabras mias y no las pone en practica se parece a aquel hombre necio que edifico
su casa sobre arena. Cayo la lluvia, se desbordaron los rios, soplaron los vientos y rompieron
contra la casa, y se derrumbd. Y su ruina fue grande”.

Las parabolas de Jesus hacen referencia a lo cotidiano, a lo que pasa en nuestras vidas con
sus luces y sus sombras, los momentos faciles y los complejos. Buscar la esperanza que nos
sostenga especialmente cuando nos acecha la sombra, la incertidumbre o el dolor, a veces no
es tarea facil, y se nos tambalean los cimientos. Esta lectura nos habla de lluvias que desbordan
rios, y vientos que hacen tambalear paredes. Asi pasa en nuestra viday en la vida de las personas
que acompafnamos, en los proyectos, en los suefios que esperamos materializar. Sobrevienen
situaciones que nos desmoronan y nos descolocan, hasta el punto de llegar a perder el sentido
de nuestra vida.

a& » - .
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Como afrontemos y superemos estas situaciones tiene que ver con el lugar donde hayamos
plantado los cimientos de nuestra vida. ;Arena? ;Roca? ; Ambas?

—> Identifica suelos de arena en tu vida en tu vida, situaciones concretas tuyas personales que
hacen tambalear tu casa (ej. salud, autoestima, voluntarismo, busqueda de gratificacion...)

—> l|dentifica suelos de arena en el proyecto o compromiso en el que participas.
¢Qué esta faltando, qué esta sobrando?

AN

En la parabola queda claro que el hombre que construye la casa sobre roca es el que no la pierde,
la mantiene.

—> l|dentifica suelos de roca hoy en tu vida.

— Identifica suelos de roca en el proyecto o compromiso en el que participas.

La buena noticia de esta parabola es que la roca es el mismisimo Jesus, el Sefnor. Es que nuestra
esperanza descansa, se sostiene y se sustenta en EL. Y, sélo desde ahi, y con la argamasa de la
docilidad y la confianza en sus palabras, podemos construir la casa de nuestra vida, de nuestras
relaciones e incluso la casa que albergue nuestra esperanzay la esperanza del mundo.

A toda costa, necesitamos encontrar una esperanza que nos sostenga, que sostenga la confianza
de quienes luchamos por los derechos de los mas fragiles y débiles.

“Cay6 la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los vientos y se abatieron sobre la casa, pero
no se derrumbd porque estaba construida sobre roca”. Nada nos quita de la lluvia de nuestras
preocupaciones; nada nos libra del “torrente de los sufrimientos o de la fuerza con la que el mal
golpea y se abate contra nuestra casa o contra la casa del mundo. Nuestra casa sigue siendo
fragil pero la esperanza no se derrumba porque “tiene roca que la sostiene”. Una vez mas es “en
medio de” (ciclones y tormentas) como esperamos y es también “gracias a" (Que una roca, que no
siempre vemos, sostiene nuestra esperanza golpeada).
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VIGILIA CORPUS CHRISTI -

AMBIENTACION

Un afio mas, la celebraciéon del Dia de la Caridad nos compromete a transitar caminos de
fraternidad, a animar y promover el compromiso de la comunidad cristiana y de la sociedad en
general, con la defensa de la dignidad de las personas y sus derechos.

La fiesta del Corpus Christi, Dia de la Caridad, “"nos hace testigos de la compasion de Dios por
cada hermano y hermana". No debemos de olvidar que, comulgar con Jesus, es comulgar con
alguien que ha vivido y ha muerto entregdndose totalmente por los demas.

Os invitamos en esta Vigilia a orar, contemplar y comprometernos como comunidad cristiana,
reconociendo que en cada persona habita una semilla de esperanza que puede transformar este
mundo herido, lleno de sombras, que obstaculizan el desarrollo de una fraternidad universal y que
dejan a muchas personas al lado del camino, generando un clima de desesperanza social.

Inicio en silencio y ambientacion

— Sonido ambiental suave (naturaleza, musica
instrumental...)

—> Un centro de oracion con una planta o semillas,
una Biblia abierta y una vela encendida.

— Cada persona, al entrar, recibe una semilla
simbdlica (puede ser real o una imagen).

Animador/a:

Hoy nos reunimos para contemplar y sembrar esperanza. Lo hacemos en este Jubileo de
la Esperanza, y con el corazén unido a todas las personas con las que caminamos desde
Caritas. Esta tarde, queremos pedir a Dios que rigue nuestra vida con su amor, y que nos haga
germinar esperanza en medio de nuestro mundo herido.

LECTURA

Lectura del libro de Isaias, (43, 18-19)

“No os acordéis de las cosas pasadas, ni consideréis las cosas
antiguas. Yo voy a hacer algo nuevo: ya esta brotando, ;no lo
notais? Abriré un camino en el desierto, rios en la tierra estéril”

a& » - .
R gurdltas caritasmeba.es

Mérida-Badajoz



Campafa Institucional 2025-2026 15

Breve silencio conreflexion compartida (puede serleidaporuno o varios participantes)

Dios hace florecer la esperanza alli donde parecia imposible. El abre caminos en el desierto,
hace correr agua en la tierra seca. Hoy, a través de nuestras manos y nuestro corazon, puede
brotar una nueva historia para tantas personas. (Dénde esta brotando la esperanza en ti?
(A quién puedes ofrecérsela?

Esta semilla representa lo que llevas dentro: tu deseo de justicia, tu ternura, tu tiempo, tu
oracion. Puede parecer pequefa, pero en las manos de Dios, es fecunda. Mientras haya
personas que siembren esperanza, no todo estd perdido. Dejamos aqui esta semilla como
gesto de compromiso.

SIGNO DE LA SEMILLA

Invitamos a todas las personas acercarse al centroy
depositar su semilla en una maceta o una cesta comun,
mientras que suena una musica de fondo.

Al terminar el gesto.

Animador/a:

No se trata de salvar el mundo con grandes gestos, sino de amar con sencillez cada dia. Se
trata de poner en marcha de forma intencionada acciones significativas cotidianas. Pequerios
gestos al alcance de nuestra mano, de lo que podemos hacer, sabiendo que no lo podemos
todo. Todos podemos ser testigos de luz y esperanza y ser embajadores de ella. Mientras
haya personas... hay esperanza.
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ORACION COMPARTIDA

Respuesta comunitaria: “Sefnor, siembra en nosotros tu esperanza

n”

B Por quienes se sienten solos y no encuentran consuelo.
R: “Senor, siembra en nosotros tu esperanza”

B Por las personas migrantes, que buscan una tierra de paz.
R: “Senor, siembra en nosotros tu esperanza”

B Por quienes entregan su vida al servicio de los demas.
R: “Senor, siembra en nosotros tu esperanza”

B Por nuestros proyectos, para que sean tierra fértil.
R: “Senor, siembra en nosotros tu esperanza”

B Por nuestras familias, comunidades y nuestra Caritas.
R: “Senor, siembra en nosotros tu esperanza”

Opcional: Se puede aprovechar este momento para invitar a hacer una oracion libre,
espontanea o de silencio profundo).

ENVID

Animador/a:

Somos personas con corazén. Todos llevamos dentro semillas de fraternidad y solidaridad.
La esperanza se contagia. Brota en los pequefios gestos: una escucha, una sonrisa, una mano
tendida. Somos comunidad. Somos esperanza.

Que esta noche nos renueve. Que salgamos como peregrinos y embajadores de esperanza. Que
no se apague la luz que hemos encendido hoy en nuestro corazon.

“Necesitamos que sobreabunde la esperanza (cf. Rm 15, 13)
para testimoniar de manera creible y atrayente la fe y el amor
que llevamos en el corazon; para que la fe sea gozosa y la
caridad entusiasta; para que cada uno sea capaz de dar, aunque
sea una sonrisa, un gesto de amistad, una mirada fraterna,
una escucha sincera, un servicio gratuito, sabiendo que, en
el Espiritu de Jesus, esto puede convertirse en una semilla
fecunda de esperanza para quien lo recibe”.
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TU GESTO EN REDES TAMBIEN
ES ESPERANZA ©,

Compartir mensajes en redes que edifiquen, que recuerden el valor de la vida o que impulsen
a seguir adelante, tiene también un inmenso valor, aunque pensemos que se diluyen en las
corrientes de mensajes agresivos y desesperanzadores que navegan por ellas. Las sombras de
la negatividad parece que ocupan mas espacio en nuestro mundo, pero las luces que proyecta la
esperanza en forma de gestos solidarios, ayuda mutua y generosidad, brillan mas alla de cada uno
de nosotros, y son pura esperanza.

En la semana de Celebracion de la Caridad te invitamos a hacer un gesto comunitario.

Te presentamos este Emoji, un corazén hecho con las manos que se enlazan y ayudan. Mientras
haya personas con corazén, hay esperanza para la solidaridad y la caridad que se hacen gesto,
entrega, amory servicio.

Os invitamos a replicar este gesto de forma comunitaria y participada, que todas las personas
puedan sentirse y estar incluidas, participantes, voluntarias, técnicas...Con un gesto que podéis
recrear como os inspire la creatividad, se trata de hacer visibles a las personas. Gracias a todas,
los proyectos, las iniciativas, las acciones cobran sentido y realidad para mejorar la vida y hacerla
mas justa, mas llevadera, mas con sentido y equidad. Los nombres de las personas dan nombre a
los proyectos, a los gestos.

Visibilicemos personas, sonrisas, miradas, gestos de darse la mano, cambiando el mundo, la vida,
llenandolade Esperanza. Haced cadenas humanas queinvitena otros, a otras, atodaslas personas,
para simbolizar la Esperanza que se hace red portadora de Buena Noticia. Haced foto para
publicar en web y redes sociales. Se puede también ir nombrando bien alto cada proyecto o
realidad, los nombres de cada persona, y aclamar entre todos “"MIENTRAS HAYA PERSONAS,
HAY ESPERANZA" como testimonio comunitario.

MENSAJE EN REDES

También se puede compartir testimonio grupal en redes, con una foto vuestra para insertar con
el emoji.

&

o]

Osdejamosaquiunejemplo detexto parapublicar. Ejemplo: “'Somos Ana, Pepe, Omar, Saray... todas
personas que queremos traer esperanza a nuestra realidad (breve descripcion de compromiso)
#MientrasHayaPersonasHayEsperanza”
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES

SEMANA DE LA CARIDAD
% MIENTRAS HAYA PERSONAS,

HAY ESPERANZA  cexses

Mérida-Badajoz
Del 16 al 22 de junio 2025
ACTIVIDADES

Redes sociales: \lideo con testimonios y uso del hashtag
#MientrasHayaPersonasHayEsperanza.

LU N E s Nifios/as y jovenes: creacion de un mural de la esperanza
Oracion: Breve momento de oracion en grupos parroquiales. (lo
preparamos desde sensibilizacion)

Actividad principal: Gimkana solidaria con desafios y gestos concretos. |
(lo preparamos desde sensibilizacion)

M A R T E s Taller: “Gestos cotidianos que construyen esperanza’ con testimonios.
(abierto a todo el mundo)
Gesto comunitario: Merienda compartida con la comunidad.

Galeria de la esperanza: Exposicion de dibujos, poemas o frases sobre la

M ' E R c o I. E s esperanza en parroquias o centrojoven

+ Oracion al atardecer: Encuentro comunitario con simbolos, musica y

frases de esperanza. (Lo preparamos desde sensibilizacion.

Taller/charla: “Fe y justicia social” a través de testimonio de vida

J U E V E s Ninos/as: Cuentacuentos con valores y manualidades. (ejemplo: la historia

del arbol que nunca se rindio) (lo preparamos desde sensibilizacion

Circulo del silencio: Equipo de sensibilziacion ciudad de Badajoz.

Foto grupal: Formacion de un corazon humano con carteles de esperanza o
v I E R N E s nombres de personas

Colegios/centros: Taller de pancartas, dibujo colectivo y cancion.

Cine-foro: Pelicula y dialogo grupal. (lo preparamos desde sensiblizacion

Misa festiva: Con simbolos de esperanza, ofrenda de flores o semillas,
S A BADO musica y testimonios.
» Taller artistico: “Pinta tu esperanza” con obras para decorar espacios |

comunitarios.

Eucaristia con lecturas, renovacion de compromiso y entrega de “semillas

D 0 M I N G o de esperanza”.

Oracion comunitaria con cadena de manos, cantos y compromiso.

%ep’ ﬁq;ﬂtas caritasmeba.es
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GINCANA DE LA CARIDAD

DETECTIVES DE LA ESPERANZA
DBJETIVD

Que nifos y niflas descubran, através de juegos y pistas, que cada persona puede ser uny una
“detective de la esperanza” que encuentra y contagia el bien, la ayuda y el amor a otras personas.

DINAMICA GENERAL

Que nifios y niflas descubran, através de juegos y pistas, que cada persona puede ser uny una
“detective de la esperanza” que encuentra y contagia el bien, la ayuda y el amor a otras personas.

—> Se puede realizar por equipos (5-6 personas) o todos juntos, segun el
numero de participantes.

—> Cada grupo es un equipo de detectives con un nombre: Detectives del
Amor, del Perddn, de la Luz, del cuidado etc.

—> En cada estacion, se supera una prueba seguida de una breve reflexion.
—> Al completar una prueba, reciben una pieza del “Mapa de la Esperanza”.

—> Aljuntar todas las piezas, descubren la palabra secreta: ESPERAN Z A.

CRONOGRAMA (oe v 301

—> Bienveniday explicacion de la actividad - 10 min.
— Recorrido por estaciones - 45-60 min.

—> Formacion del mapayy cierre grupal - 10-15 min.
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PRUEBAS Y ESTACIONES

| La busqueda del tesoro
(Estacidn del amor)

Prueba
Buscar corazones escondidos con frases como “Tu puedes ser la

nun

sonrisa de alguien hoy." "Aunque no lo veas, hay alguien que se alegra
por tenerte cerca." "Una palabra amable puede cambiar el dia de
alguien." "Cada persona es un regalo para el mundo... jy tu también!"

Reflexion
¢Cual es la frase que mas te gustd? ;A quién se la dirias?

Material
Corazones con frases, cinta adhesiva o cuerda para esconder.

2. L forre humana de [a Esperanza

Prueba

Construir una torre con vasos o cajas pequenas, con desafios (una
sola mano, pasar por cuerda).

Reflexion
¢{Qué cosas ayudan a construir esperanza en tu vida?

Material
Vasos de plastico o cajas, cuerda.

3. Atrapa al [adron
(Juego tipo pila-pila)

db Caritas

q D Diocesana de

Mérida-Badajoz

Prueba

Quien tenga el rol de “ladron” roba cintas de esperanza. El resto debe
recuperarlas.

Reflexion
¢Qué cosas te roban la esperanza? ;Como la recuperas?

Material
Cintas o panuelos.

20
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4. {Lamochila de la Esperanza!
(Estacidn creativa)

Prueba

B Cadanifno oninaimaginaraque llevaunamochilamagica. Debe “sacar”
(con mimica y sonidos, sin hablar) al menos tres cosas invisibles que
llevaria para repartir esperanza: por ejemplo, risas, abrazos, chispas
de alegria, palabras bonitas, etc. El resto del grupo adivina qué sacé.

Reflexion
B ;Qué cosas invisibles te gusta dar a los demas? ;Como podrias

Material
B Norequiere.

3. La prueba del Pan Compartido

Prueba

B Forman una fila y, con una cuchara en la boca, deben pasarse una
galleta de una a otra sin usar las manos, solo con la cucharay trabajo
en equipo.

Reflexion
B ,;Compartes con alegria lo que tienes?hacerlo en la vida real?

Material
B Cucharas, trozos de pan o galletas (cuidar higiene).

b. Final: ;Mapa de la Esperanza!

Al completar todas las estaciones, cada grupo une sus piezas y forma la palabra
ESPERANZA. Cerramos leyendo el lema "Mientras haya personas, hay esperanza... jy
nosotros somos esas personas!”

Adaptacion para inferior

Busqueda del Tesoro: esconder los corazones entre bancos, sillas, pizarras...
Carrera de la Confianza: marcar un pequeno recorrido con sillas o cinta adhesiva.
Torre de Esperanza: usar mesas como base para construir.

Atrapa al desesperado: version con desplazamientos controlados (por turnos).

Emoji Humano: puede hacerse en una alfombra o escenario.

Pan Compartido: formar una fila y turnarse para pasar el pan en un espacio
controlado.

(2] C) Caritas caritasmeba.es
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RECONOZCAMOS TODAS LAS ROCAS
QUE SOSTIENEN NUESTRA ESPERANZA Y
DEMOS GRACIAS POR ELLAS.

B
W
Caritas
Diocesana de
Mérida-Badajoz
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