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Cinco personas completan con éxito el Curso Basico de
Catering organizado por Caritas Diocesana de Mérida-
Badajoz

B Una accion formativa que acompana a las personas hacia un futuro laboral estable y una
vida con mas dignidad.

Caritas Diocesana de Mérida-Badajoz—1.07.2025. Cinco personas han finalizado con
éxito el Curso Basico de Catering, una formacion de 125 horas organizada por Caritas
Diocesana de Mérida-Badajoz con el objetivo de mejorar la empleabilidad de
personas en situacion de vulnerabilidad. Esta accion formativa se enmarca dentro
de la apuesta de esta entidad de la Iglesia Catolica por acompanar a las personas en sus
procesos de insercion sociolaboral, dotindolas de herramientas que les permitan

acceder a un empleo digno y estable.

“Tener un empleo va mucho mas 7alla de un salario. Es una puerta hacia la
autonomia, la mejora de la calidad de vida y el acceso a derechos fundamentales.
Por eso, en Caritas creemos en la formaciéon como via para restaurar la dignidad y
fomentar la inclusién”, senala Cristina Gomez, directora del programa de empleo de

Caritas Diocesana de Mérida-Badajoz.

Durante el curso, las personas participantes han adquirido conocimientos clave
sobre la planificacion de mens, la preparacion de alimentos y la presentacion de platos,
desarrollando ademas habilidades practicas necesarias para trabajar en el sector de la
hosteleria y el catering. Mas alla del aprendizaje técnico, la formacion ha favorecido el
crecimiento personal de los alumnos, fortaleciendo su confianza, autoestima y

motivacién para emprender un nuevo camino profesional.

Este curso forma parte del itinerario de acompanamiento integral que Caritas
Diocesana de Mérida-Badajoz ofrece, orientado a generar oportunidades reales de

empleo y a construir una sociedad mas justa.
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La formacion, desarrollada recientemente en Mérida, ha contado con la
colaboracién de la empresa Catering Via de la Plata, que ha contribuido activamente al

desarrollo de las sesiones practicas.

Esta iniciativa esta financiada por el Fondo Social Europeo a través del FSE+ de
Inclusién Social, Garantia Infantil y Lucha contra la Pobreza, cofinanciado por FSE++
(CCIl - 2021ESO5SFPR003), con el objetivo de fomentar la insercidn sociolaboral y

mejorar las oportunidades de empleabilidad de las personas participantes.

Financiado por
la Unién Europea
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