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Caritas Diocesana de Mérida-Badajoz pone en marcha un
proyecto de empleo y formacion para el medio rural

B la iniciativa ofrece itinerarios personalizados de formacion y acompanamiento a
personas que buscan mejorar su empleabilidad y su inclusion social en el medio rural de
la diocesis.

B Un proyecto respaldado por la Union Europea y Fundacion Mapfre a través del programa
+Rural.

Caritas Diocesana de Mérida-Badajoz— 14.05.2026. Caritas Diocesana de Mérida-

Badajoz ha puesto en marcha el Proyecto de Accion Rural, una iniciativa de
formacion y empleo dirigida a personas en situacion de vulnerabilidad en las comarcas
de la Campina Sur, Tierra de Barros y Zafra-Rio Bodion. El proyecto ofrece itinerarios
personalizados de acompahamiento cuyo objetivo es contribuir a la reduccién de las
desigualdades territoriales y generar oportunidades laborales en zonas

rurales.

El contexto en el que nace el proyecto es exigente, ya que segun el Informe FOESSA

de Extremadura, presentado el pasado mes de febrero, casi el 20% de la poblacion

extremena se encuentra en situacion de exclusion social, y la region sigue registrando
una de las tasas de paro mas elevadas de todo el pais. Los grupos mas afectados son
precisamente quienes buscan empleo y las familias en riesgo de pobreza, perfil al que va

dirigido el Proyecto de Accién Rural.

Los pueblos de estas comarcas acumulan, ademas, retos que se encadenan desde
hace décadas: despoblacién, envejecimiento, pérdida de servicios y escasas
oportunidades laborales para quienes quieren quedarse o volver. Frente a esa realidad,
desde «Caritas Diocesana de Mérida-Badajoz apostamos por estar presente, escuchar y

acompanar desde el propio territorioy, sehala Silvia Cintas, responsable del proyecto.
Reducir la desigualdad territorial

El Proyecto de Accion Rural persigue tres metas concretas: mejorar la

empleabilidad de personas en situacion de vulnerabilidad, fortalecer el tejido
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comunitario de los municipios rurales y construir alianzas locales capaces de
sostener los cambios a largo plazo. Para Cintas, la intervencion va mas alla de lo
inmediato: «No se trata de una intervenciéon puntual, sino de generar capacidad y

oportunidades en el territorio para que los resultados sean duraderos.

Por eso, el proyecto trabaja desde un enfoque de derechos. Cada persona que
participe recibira un itinerario adaptado a su situacion y sus capacidades, sin partir de un
perfil predefinido, sino de la realidad concreta de quien llega. «El objetivo es que cada
persona pueda construir o reforzar su propio proyecto de vida sin tener que abandonar su

entornoy», anade.
Una red que suma

Con este proyecto, Caritas Diocesana de Mérida-Badajoz, ademas, impulsara la
colaboracién con ayuntamientos, servicios sociales, el Servicio Extremefno Publico de
Empleo (SEXPE), entidades sociales y empresas locales para crear circuitos de derivacion

y alianzas que generen oportunidades sostenibles en el tiempo.

Las personas interesadas en formar parte del Proyecto de Accion Rural pueden
acudir a la Caritas parroquial de su localidad o informarse a través de la pagina web de

Caritas Diocesana de Mérida-Badajoz www.caritasmeba.es.

El Proyecto de Accion Rural de Caritas Diocesana de Mérida-Badajoz se enmarca
en el Programa FSE+ de Inclusion Social, Garantia Infantil y Lucha contra la Pobreza, y
esta cofinanciado por la Unidn Europea y Fundacion Mapfre a través de la convocatoria

de Ayudas +Rural 2025.
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